
1 月の 益満加奈 さんの様子

生活介護事業所　ていくおふ
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　寒さが一段と増し、いよいよ冬到来です。�
体調を崩しやすい時期になったので、スタッフ一同�
感染対策に気を付けていきたいと思います。�
  11月のレク大会はご協力頂きありがとうございま�
した。今月もまだ行事がありますので利用者全員が�
楽しく過ごすことができるよう取り組んでいきたい�
と思います。�
　今年もたくさんのご協力ありがとうございまし�
た。来年もよろしくお願い致します。�
�
　�
�

２日�
�
人間すごろく�

�

９日�
�
輪投げ�

８日�
�
パターゴルフ�
�

７日�
�
DVD鑑賞�
�

６日�
�
室内砂遊び�
�
�

５日�
ドーナツを買い�
に行こう！�

４日�
�
射的�
�

11日�
�
魚釣り�

12日�
�
輪投げ�

13日�
スタッフ�
ミーティング�

�

14日�
�
ピンボール�

15日�
�
ボーリング�

16日�
�
散歩�

23日�
天皇誕生日�

22日�
�
ピンボール�

�

21日�
�
射的�
�

20日�
�
宝探し�

�

19日�
�
DVD鑑賞�

�

18日�
�
調理活動�

25日�
�
クリスマス会�

26日�
�
ブックタイム�

�

29日�
�
輪投げ�

�

水� 木� 金� 土�火�月�

AM：フットセラピー�

AM：壁面創作�

AM：ST活動�

AM：ST活動�

AM：ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ�

AM：体重測定�

AM：アロマセラピー� AM：アロマセラピー�

AM：フットセラピー�

AM：ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ�

28日�
�
シーツボール�

27日�
�
ボーリング�

１日�
�
ドライブ�

30日�
お正月休み�
～1/3まで�
�

AM：壁面創作�

AM：体重測定�

【今月の『ていくおふ』掲示板！！】	
●ていくおふの絵本作成しました！	

　絵本が大好きな、ていくおふの利用者さんたち。�

10月の創作活動では読書の秋ということもあって、�
ていくおふの絵本をみんなで作成しました★�
�
本の中には利用者さんたちの色んな姿が登場します！�
一部紹介致しますね。�
全部見てみたい方はていくおふ入口に今月いっぱい�
飾ってあるのでどうぞご覧ください！！�

	

	
	
	

　	
	

11月4日・7日	
秋のレクリェーション大会　	
	
　今年は2回に分けてレクリェーション大会を行いまし
た。魚探しゲームと風船運びリレーをご家族も参加し
ていただき、みんなで盛り上がり、楽しむことができま
した。	

11月21日	
パネルシアター　	
	
　今回のパネルシアターは一寸法師をおこないました。	
お話を知っている利用者も多く、パネルシアターを使っ

て普段とは違う趣向でお話を楽しく聞くことができまし
た。	


